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Zum vierten Mal nahm ein viertes Schuljahr am Workshop „SKIPPING HEARTS“, einem Programm der Deutschen Herzstiftung teil.

Die Leiterin des Workshops Frau Rech stellte den Schülern die vielfältigen Bewegungsmöglichkeiten mit einem „skipping rope“ vor. Die Viertklässler übten zwei Unterrichtsstunden lang sehr motiviert einzeln, mit einem Partner oder in der Gruppe.

In einer anschließenden Aufführung konnten sie ihren Mitschülern, Eltern und Lehrern ihr neu erworbenes Können zeigen. Danach durften auch die anderen Kinder der Schule eigene Erfahrungen am Seil machen, was allen viel Spaß bereitet hat.
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