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Lernen und Bewegung gehören im Sinne ganzheitlicher Entwicklungsförderung einfach
zusammen. Dabei entstehen viele faszinierende und hilfreiche Wechselwirkungen zwischen der
körperlichen Betätigung und der Entwicklung kognitiver Fähigkeiten.

  

Seit mehr als 25 Jahren beschäftigt sich der gemeinnützige Verein Feel Harmonie e.V.
erfolgreich mit empirischer Schul- und Unterrichtsforschung in den Bereichen Kognition und
Bewegungslehre.

  

Vom 19.02.2018 bis zum 23.02.2018 war das Team von Feel Harmonie unter der Leitung von
Diplom-Sportlehrer Ebbi Tahvildari bei uns zu Gast.

  

Nach einer Fortbildung für das Kollegium zum Start des Projektes, an der auch Schuleltern
teilnahmen, kamen die Kinder aller Klassen an den kommenden Tagen in den Genuss der
Demonstrationsstunden mit motivierenden Unterrichtsmaterialien. Die Schwerpunkte der
jeweiligen Trainingseinheiten wurden vorher mit der Klassenleitung abgestimmt. Es standen
nicht nur positive Bewegungserlebnisse im Mittelpunkt, sondern auch das Thema Verbesserung
der Teamfähigkeit, Konzentration und Kooperation der jeweiligen Lerngruppen. Wir bedanken
uns bei allen Beteiligten für diesen besonderen Sportunterricht!
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