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Skipping Hearts 2017 – und alle springen mit!
  In diesem Jahr zum fünften Mal nahm ein viertes Schuljahr am Workshop
„SKIPPING HEARTS“ teil.
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        Mit dem Präventionsprojekt „Skipping Hearts“ möchte die Deutsche Herzstiftung Kinder, Elternund Lehrer früh sensibilisieren und Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen.   Die Ursachen für Herz-Kreislauf-Erkrankungen im Alter können sich bereits in der Kindheitankündigen. Wer früh einen gesunden Lebensstil pflegt, verringert das Risiko im Alter amHerzen zu erkranken.  Die Leiterin des Workshops Frau Jaenisch stellte den Schülern zunächst viele verschiedeneund vielfältigen Bewegungsmöglichkeiten mit einem „skipping rope“ vor, die die Viertklässlerdann in zwei Unterrichtsstunden sehr motiviert einzeln, mit einem Partner oder in der Gruppeüben konnten.  Im Anschluss wurden die neu gewonnenen Bewegungsabläufe und Übungen in einer großenAufführung allen Kindern und Lehrern der Schule vorgeführt. Danach durften dann auch nochalle anderen Kinder ihre eigenen Erfahrungen beim Seilspringen machen.          
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